BUITENGEWOON

FIT

spark

ickey Pigeaud | sparksport.nl

MOMMOVES

THE BOOTCAMP CLUB*
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MOM IN BALANCE

KAPUT
2 OR

gPORTEN VOOR JE DEUR

ONZE REGELS

WIJ ZIJN ZO STIL MOGELIJK VOOR OMWONENDEN
« Versterkte muziek wordt niet gebruikt
« Fluitjes worden niet gebruikt

«  Wij dempen ons (stem)volume in de buurt van woonhuizen

WIJ HOUDEN REKENING MET ANDERE PARKGEBRUIKERS

- Wij geven ruimte aan andere parkgebruikers

-  Bij drukte wijken wij uit naar de randen van het park of gaan naar
plekken buiten het park

«  Wij zijn beleefd naar andere parkgebruikers

WIJ BELEMMEREN GEEN VOORBIJGANGERS OP DE PADEN

« Wij zorgen ervoor dat voorbijgangers ons eenvoudig kunnen
passeren

«  Wij houden de paden bij verzamelplekken vrij

- Wij vragen onze deelnemers hun fietsen netjes neer te zetten

WIJ GEVEN KINDEREN ALTIJD VOORRANG IN SPEELTUINEN EN

SPORTVELDJES

«  Wij gebruiken speeltuinen niet op momenten dat kinderen er
mogelijk gebruik van willen maken

- Wij maken direct plek mochten er onverhoopt kinderen langskomen

- Wij maken altijd ruimte voor recreatieve sporters op sportveldjes

WIJ RESPECTEREN DE NATUUR
«  Wij blijven van bomen af
- Wij gaan zorgvuldig om met gras

«  Wij maken geen rommel




